
CAPACITE 
D’ADAPTATION RESPONSABILITÉ CAPACITÉ 

D’APPRENSTISSAGE COLLABORATION FORCE DE 
PROPOSITION

MAITRISE 
DE SOI

CAPACITE A 
PRENDRE DES 

DECISION 

SENS DE 
L’ORGANISATION LEADERSHIP PERSEVERANCE

CONSTRUIRE ET AJUSTER 
SON PROJET DE CARRIÈRE 

SPORTIVE
+ + +

AGIR DANS UN CADRE 
ORGANISATIONNEL ET 

INSTITUTIONNEL
+ +

SE PRÉPARER POUR 
PERFORMER + + + + +

PERFORMER LE JOUR J EN 
COMPÉTITION : DÉCIDER, 

INTERAGIR, RÉGULER
+ + + + + +

ANALYSER SES 
PERFORMANCES POUR LES 

OPTIMISER
+ + + +

TRAVAILLER EN ÉQUIPE A 
UNE PERFORMANCE 

COLLECTIVE
+ + +

S’ADAPTER AU QUOTIDIEN 
POUR SATISFAIRE AUX 

EXIGENCES DE L’ARBITRAGE
+ + +

PRÉVENIR LES RISQUES LIÉS 
À LA FONCTION D’ARBITRE

+ +

S’ADAPTER AUX CONTEXTES 
INTERCATEGORIELS, 

INTERCULTUREL 
ET INTERNATIONAUX DU 

SPORT DE HAUT NIVEAU OU 
PROFESSIONNEL

+ +


